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Knete aus Salzteig 
 
 
 
Zutaten: 
400 g Mehl  
200 g Salz 
22 g  Alaunpulver (Apotheke) 
400 ml heißes Wasser 
4 Eßl. Öl 
Lebensmittelfarbe oder Fingerfarbe zum Färben des Teiges 
 
 
Zubereitung: 
Die Zutaten werden gut miteinander vermischt und in der 
Küchenmaschine durchgeknetet. Die Knetmasse bleibt ein halbes Jahr 
lang geschmeidig, wenn sie nach Gebrauch luftdicht (Plastiktüte) im 
Kühlschrank aufbewahrt wird. 
 
 
 
Viel Spaß wünscht Euch Eure Sabine 
 


